
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования города Набережные Челны  

«Детский физкультурно-оздоровительный центр «Дельфин №8» 
 

 

Расписание занятий по плаванию бюджетных объединений на 2025-2026 учебный год 

 
     №  

ФИО педагога 

Место 

проведения 
Объединение / 

год обучения 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Сабирова       

Ландыш 

Марсилевна 

бассейн Группы переменного 

состава 

 8.00-8.40  8.00-8.40  

бассейн Группы переменного 

состава 

13.00-13.40 8.40-9.20  8.40-9.20  

бассейн Группа 1  9.20-10.00.00       9.20-10.00.00  

бассейн Группы переменного 

состава 

13.40-14.20 10.40-11.20  10.40-11.20  

бассейн Группы переменного 

состава 

14.20-15.00 11.20-12.00  11.20-12.00  

бассейн Группа 2  12.00-12.40  12.00-12.40  

бассейн Группа 3  13.00-13.40  13.00-13.40  

бассейн Группа 4  13.40-14.20  13.40-14.20  

бассейн Группа 5  14.20-15.00 (ОВЗ)  14.20-15.00 (ОВЗ)  

бассейн Группа 6   13.40-14.20  13.40-14.20 

бассейн Группа 7  15.00-15.40 14.20-15.00  14.20-15.00 

бассейн Группа 8 15.00-15.40  15.00-15.40  15.00-15.40 



бассейн Группы переменного 15.40-16.20     

бассейн Группы переменного 

состава 

16.20-17.00     

 Группы переменного 

состава 

19.25-20.05  19.25-20.05   

2  

 

Костенко 

Юлия 

Валентиновна 

 
 

бассейн Группы переменного 

состава 

  8.00-8.40  8.00-8.40 

бассейн Группы переменного 

состава 

  10.00-10.40  10.00-10.40 

бассейн Группы переменного 

состава 

 19.25-20.05 10.40-11.20  10.40-11.20 

бассейн Группы переменного 

состава 

  11.20-12.00  11.20-12.00 

бассейн Группы переменного 

состава 

  12.00-12.40 15.00-15.40 12.00-12.40 

бассейн Группы переменного 

состава 

  13.00-13.40 19.25-20.05 13.00-13.40 
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